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Maart 2024: Van schuld naar belofte

Beste Verbeter Bredanaar,

Als trotse inwoners van onze bruisende stad Breda is het belangrijk om oog te
houden voor de uitdagingen waar sommige stadsgenoten dagelijks mee worstelen.
Een van deze uitdagingen is armoede. Het raakt ons allemaal, ook al zien we het niet
altijd even duidelijk.

Uit recente cijfers blijkt dat ongeveer 4,1 procent van de Bredanaars in armoede leeft.
Dat zijn zo'n 7,5 duizend mensen die zich elke dag zorgen maken over de
basisbehoeften, zoals genoeg geld hebben voor eten en onderdak. Dit raakt ons, en
het moet anders.

Om echt te begrijpen wat armoede betekent en hoe we hier samen iets aan kunnen
doen, zijn we in gesprek gegaan met mensen die dit van dichtbij ervaren. In onze
zoektocht naar inzicht en inspiratie willen we jullie meenemen in deze verhalen.

Deze week, tijdens de Week van het Geld, duiken we dieper in de taboes en
vooroordelen en laten we jullie kennismaken met inspirerende individuen en

veelbelovende initiatieven in de strijd tegen armoede.

Lees gauw verder en deel jouw verhaal voor een beter Breda met ons. Samen
kunnen we een verschil maken.

Het programmateam Verbeter Breda!

“Hoe ga ik vandaag overleven?”

Raymond van Beek, budget- en wijkcoach bij
Budgetkracht, kent de harde realiteit van armoede uit
eigen ervaring. Zijn persoonlijke verhaal en
waardevolle adviezen bieden inspiratie en inzicht. Aan
Verbeter Breda vertelt hij openhartig over zijn
bijzondere reis.

Het verhaal van Raymond

Thema-artikel: “Over schulden praat je niet”

Als we het er niet over hebben, lijkt het probleem ook
niet te bestaan. Maar juist door taboes te doorbreken,
kunnen we de uitdagingen aanpakken waar velen
mee te maken hebben. In dit artikel verkennen we hoe
openheid over schulden kan leiden tot oplossingen en
waar in Breda hulp te vinden is voor wie het nodig
heeft.

Klik hier voor meer verdieping over schulden

Ongewone aanpak armoedebestrijding

Marike de Nobel is wethouder van onder andere
armoedebestrijding. Hoewel er in Breda steeds meer
mooie initiatieven zijn om de kansengelijkheid te
vergroten, valt er volgens haar nog genoeg werk te
verzetten. "Het kan en moet veel makkelijker.”

“De tijd vanuit ons ivoren toren problemen oplossen, is voorbij”

Meer MUPS tegen menstruatiearmoede

Maandverband, tampons, menstruatiecups. Voor 1 op
de 10 vrouwen en meisjes in armoede zijn deze
basisartikelen soms onbereikbaar. Gelukkig zijn er in
heel Nederland zogenoemde MUP's, waar deze
producten gratis zijn. Ook in Breda zijn meer van deze
uitgiftepunten bijgekomen. We spraken met Maud
Spoor, sociaal werker (i.0) bij IMW, om te horen hoe
belangrijk deze voorzieningen zijn.

Lees meer over extra uitgiftepunten in Breda

Samen taaie barrieres slechten voor een beter Breda

Ad den Boer, codrdinator Thuisadministratie bij
Humanitas, zegt: “Armoede begrijp je pas als je het zelf
hebt ervaren.” Hij deelt zijn inzichten en dromen voor
een beter Breda. Leer meer over zijn inspirerende werk
en visie.

Leer meer over Ads inspirerende werk en visie

Even voorstellen: Rene Maas - Maas-Jacobs

Ontmoet René Maas van Maas-Jacobs Groep, een
bouwbedrijf met een missie. Ontdek waarom hij het zo
belangrijk vindt om bij te dragen aan de diversiteit in
onze wijken. Hij deelt zijn visie op Verbeter Breda en
Zijn droom voor onze stad.

Lees meer

En verder... Boeiende bijeenkomst GRIP

Hoe kunnen we burgers meer persoonlijke controle
geven, zodat zij hun levensdoelen dichterbij kunnen
brengen? Deze vraag stond centraal tijdens een
inspirerende bijeenkomst op 9 februari over het WRR-
rapport GRIP. Professor Will Tiemeijer deelde zijn
inzichten tijdens deze boeiende bijeenkomst in
bibliotheek Heksenwiel, georganiseerd door Haagse
Beemden Verbindt. Verbeter Breda was erbij.

Lees meer

Tip: stuur deze nieuwsbrief door naar mensen die hem volgens jou 66k zouden
moeten lezen! Abonneren kan door op dit vak te klikken.

Wil jij ook bijdragen aan een beter Breda voor ons allemaal? Kijk dan op
www.verbeterbreda.nl wat jij kunt doen!

verbeterbreda.nl @ E]

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
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